LAUFTREFF

WAS IST EIN LAUFTREFF?
IST DAS WAS FUR MICH?
DIE ANTWORT FINDET SICH AM BESTEN,
WENN MAN ES AUSPROBIERT.

FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE
JEDEN SONNTAG BEKANNTGABE
WANN DER LAUFTREFF STATT FINDET
ES WIRD NICHT NUR GELAUFEN, WIR BAUEN

UBUNGEN MIT DEM EIGENEN KORPERGEWICHT EIN!




